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C'est l'histoire d'un homme qui
vient d'avoir 82 ans. Déjà ?
Jadis, il était toujours pressé,

il régnait sur le monde de la culture et
il se sentait invincible. Aujourd'hui, à
la retraite, c'est plus calme : les défail-
lances du corps, les anxiétés de l'âme,
la peur de perdre ses vieux amis qui
forment une bande de joyeux octogé-
naires. Une autre vie commence. Avec
le plaisir de pouvoir enfin prendre son
temps et le perdre. À travers ce narra-

teur qui lui ressemble, Bernard Pivot
raconte le grand âge à sa façon.
Extrait : « Finie l'époque des gestes
précis et sûrs, des conclusions rapides.
Où est donc passé le patron-époux-
père-citoyen aux jugements prompts
aux actions véloces et efficaces. Une de
mes phrases favorites : " je vais régler
ça en deux coups de cuiller à pots ". je
suis désormais un vieux lambin ! »

… Mais la vie continue, 
Bernard Pivot

« La vieillesse est un naufrage. Pour que rien ne nous fût épargné, 

la vieillesse du maréchal Pétain allait s’identifier avec le naufrage 
de la France ».

Charles De Gaulle, homme politiqueitation C
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Jadis symbole de sagesse, d’ex-
périence, de modération et
d’austérité, les vieux sont deve-

nus aujourd’hui la principale menace
pour l’avenir des jeunes, et une
charge insupportable pour les socié-
tés modernes.
En vivant très tard, ils consomment
une grande partie des budgets des
Etats en retraites et en soins médi-
caux sans contrepartie en production
et à perte puisqu’ils finiront par mourir
au bout de quelques années. En occi-
dent, les séniors requièrent, en plus,
des établissements d’hébergement
spéciaux lorsqu’ils n’ont plus de fa-
mille et des aides à domiciles quand
ils peuvent garder leurs maisons.
C’est également eux qui sont respon-
sables des confinements stricts, des
mesures de distanciation et la mise à
l’arrêt du monde entier. Etant de
santé fragile, ils succombent plus fa-
cilement à la maladie et nécessitent
une hospitalisation longue et lourde.
La plupart des contaminés qui abou-
tissent aux services de réanimation
se recrutent dans le troisième âge où
l’on enregistre aussi le plus grand
nombre de décès.
N’ayant pas suffisamment investi
dans le système de santé, la plupart
des pays avancés ont aujourd’hui de
grosses difficultés pour faire face à la
déferlante des malades âgés sur les
cliniques et les hôpitaux.
Dans un autre registre, les vieux
américains en particulier, et occiden-
taux en général, mettent l’économie
mondiale sous haute pression. Parce
qu’ils possèdent une forte épargne,
certains hudge funds spéculatifs ont
eu l’idée de grouper cette manne
pour l'investir dans les bourses. Et
faisant cela, ils ont mis à rude
épreuve les producteurs dont ils
achètent les actions, les obligeant à
augmenter sans cesse les profits. Ré-
sultats, les entreprises multiplient les
licenciements et les délocalisations
vers des régions où la main-d’œuvre
est la moins chère pour rester bénéfi-
ciaires.
Bien entendu, ce constat qui peut pa-
raitre froid, presque inhumain, ne
pointe pas du doigt cette catégorie de
la population. C’est plutôt le change-
ment social opéré depuis près d’un
siècle qui est à blâmer. L’allongement
artificiel de la durée de la vie grâce
aux antibiotiques et aux autres médi-
caments ; grâce à l’accès au confort
et à la facilité n’ont pas rendu
l’homme forcément plus heureux.
Cette situation n’arrange aujourd’hui
ni les jeunes qui n’arrivent plus à sub-
venir à leurs besoin ni les vieux qui
ne savent plus quoi faire de leur
temps et leur argent.
Nous sommes encore loin d’arriver à
ce cas de figure en Algérie. Nos vieux
sont cruellement désargentés et im-
puissants, sauf ceux qui ont la
chance d’accéder au pouvoir et d’y
demeurer au-delà de 80 ans, blo-
quant ainsi l’émergence de jeunes ta-
lents.
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La science des vieillards

La gérontologie ou gériatrie est l’étude de la vieil-
lesse et du vieillissement. Elle regroupe l’ensem-
ble des disciplines qui s’intéressent au

phénomène du vieillissement : la sociologie, la psy-
chologie, l’anthropologie, la biologie, la démographie.
Le gérontologue est le spécialiste du vieillissement et
de ses pathologies spécifiques, physiques et psycholo-
giques.
La plus vieille population au monde est celle du Japon
dont un quart a plus de 65 ans. Elle est suivie de près
par celle de l’Italie et d’autres pays européens.

de Mohamed Badaoui
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L’homme qui a vécu le plus longtemps
Il s’appelle Noah, Noé ou

Nouh. Il est vénéré autant
par les juif, les chrétien et

les musulmans. Il est, d’après
la Torah, les Evangiles et le
Coran, l’homme qui a vécu le
plus longtemps sur Terre. Il
est également celui qui a
donné naissance aux trois fils
Sem, Ham, Japhet, dont se ré-
clament aujourd’hui un grand
nombre de peuples qui sont,
d’ailleurs, en conflit réel ou
larvé.
Sem est l’ancêtre des Sémites
qui regroupent les Hébreux et
les Arabes. Ham dont descen-
dent les Hamites ou Chamites
qui fédèrent les Egyptiens, les
Berbères, les Abyssins, les
peuples de la Corne de
l'Afrique dont les Massaï et
les Tutsi-Hima. Japhet est,
selon la Torah, le père des
Européens.
Ainsi, plus que tous les autres
prophètes des religions mo-
nothéistes, Noé est celui qui
constitue le véritable trait
d’union entre l’ancien et le
nouveau monde. Même

l’Arche qu’il a construite pour
sauver l’humanité et les ani-
maux nous parle jusqu’à au-
jourd’hui, en ce temps de
migrations clandestines, de
rareté des ressources mais
aussi de catastrophes natu-
relles dont les tsunamis.
En outre, son histoire ressem-
ble étrangement à un récit
contenu dans l'Épopée de
Gilgamesh, la légende sumé-

rienne de l’ancienne Mésopo-
tamie. Ce texte qui date de
près de 4 000 ans, raconte
l’histoire d'un déluge décidé
dont un seul homme fut
épargné. Un des dieux lui
avait auparavant indiqué la
façon de construire une em-
barcation pour sauver des
flots toutes les espèces ani-
males et quelques humains.

… Mais la vie continue


